
ЦИФРОВІ РИЗИКИ ПІДЛІТКІВ В
УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОЇ

ФОРМИ ОСВІТИ
В ЧАСИ ПАНДЕМІЇ COVID-19 

МЕТОДОЛОГІЧНИЙ СЕМІНАР НАПН УКРАЇНИ 8.04.2021

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПРОТИДІЇ НЕГАТИВНИМ

ІНФОРМАЦІЙНИМ ВПЛИВАМ НА ОСОБИСТІСТЬ В УМОВАХ СУЧАСНИХ ВИКЛИКІВ»

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  доктор психологічних наук, член-кореспондент НАПН України,

заступник директора з наукової роботи Інституту соціальної та політичної психології НАПН України



ДІАГНОСТИЧНО-РОЗВИВАЛЬНИЙ ПРОЕКТ
«МЕДІАКУЛЬТУРА В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ»
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• Започатковано відповідно до програми експерименту з упровадження медіаосвіти, 

затвердженої наказом МОН України№ 1199 від 18.08.2017 р. та її доповненням планом
заходів з протидії пандемії, затвердженому Президією НАПН України. 

• Опитування проводилось дистанційно у листопаді-грудні 2020 р. на базі 75 експериментальних
шкіл з 20 областей усіх макрорегіонів України. 

• Проектом охоплено понад 3000 учнів 7-10 класів, що взяли участь хоча б в одному з 7-ми
тематичних блоків опитування. 

• Вибірку для аналізу склали 1732 осіб, які дали відповіді на всі запитання в запропонованих
блоках опитування діагностично-розвивального проекту.



ТЕМАТИЧНІ БЛОКИ ПРОВЕДЕНОГО
ВСЕУКРАЇНСЬКОГО ДОСЛІДЖЕННЯ

«МЕДІАКУЛЬТУРА В ЧАСИ ПАНДЕМІЇ» 
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ЦИФРОВІ РИЗИКИ МЕДІАПРАКТИК В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ

http://mediaosvita.org.ua/2020/10/31/diagnostychno-rozvyvalnyj-proyekt-mediakultura-v-umovah-pandemiyi/opytuvannya-1_1/
http://mediaosvita.org.ua/2020/10/31/diagnostychno-rozvyvalnyj-proyekt-mediakultura-v-umovah-pandemiyi/opytuvannya_2_2-1/
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СЕКЦІЯ№3 МЕТОДОЛОГІЧНОГО СЕМІНАРУ
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http://mediaosvita.org.ua/2020/10/31/diagnostychno-rozvyvalnyj-proyekt-mediakultura-v-umovah-pandemiyi/opytuvannya_2_2-1/
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КОНФЕРЕНЦІЯ «МЕДІАТВОРЧІСТЬ ПРОТИ МЕДІАТРАВМИ» ЧЕРВЕНЬ 2021  

http://mediaosvita.org.ua/2020/10/31/diagnostychno-rozvyvalnyj-proyekt-mediakultura-v-umovah-pandemiyi/opytuvannya-1_1/
http://mediaosvita.org.ua/2020/10/31/diagnostychno-rozvyvalnyj-proyekt-mediakultura-v-umovah-pandemiyi/opytuvannya_2_2-1/
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• 33% підлітків повідомили, що відчували страх заразитися
• 53% відчуває страх за близьких

НОВІ ІНФОРМАЦІЙНІ РИЗИКИ 2020 року

• Тривожні інформаційні вири
• Інфодемія
• Токсична інформація

• 38% підлітків відмічають, що їм було важко розібратись, де правда про COVID-19 
• 60% підлітків зазначило, що їм вчителі чи дорослі розказували що робити та як 

захиститись від COVID-19 
• 20% підлітків зазначили, що їм ні з ким було поговорити про ковід



НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, 

член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України

ВІЗУАЛЬНА МОВА COVID-19

20% учнів дали максимальну оцінку 
традиційному зображенню 
за параметром «це зображення лякає»

5% учнів дають максимальну оцінку
дидактичному зображенню вірона за 
параметром «це зображення лякає»



НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, 

член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України

МІФОЛОГІЗАЦІЯ COVID-19: вражено 20-30%

39% підлітків уважають за правду тезу, що маска знижує
імовірність зараження COVID-19, а 29% вважають це міфом

https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQvpRNiU0HM

A6ppBM60-0pgnlH3W-Jq80A07g&usqp=CAU

41% підлітків вважає міфом тезу, що тепло зупинить
поширення ковід, але 27% піддаються цьому міфу

https://img3.goodfon.ru/wallpaper/nbig/c/7

1/more-voda-volny-sineva-bereg.jpg

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQvpRNiU0HMA6ppBM60-0pgnlH3W-Jq80A07g&usqp=CAU
https://img3.goodfon.ru/wallpaper/nbig/c/71/more-voda-volny-sineva-bereg.jpg


ТРАДИЦІЙНІ ЦИФРОВІ РИЗИКИ
В ІНТЕРНЕТ-ПРОСТОРІ

В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОСТІ
МОНІТОРИНГ 2018 – 2020

• НАСИЛЬСТВО І МОВА НЕНАВИСТІ

• СЕКСУАЛІЗАЦІЯ

• ПРОВОКАЦІЇ ДЕСТРУКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ
НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН
України
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член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України
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ЗРОСТАННЯ ПОРНОТРАФІКУ ПІД ЧАС КАРАНТИНУ
РЕМОНТ ДИСКУРСУ: НЕ «ДИТЯЧЕ ПОРНО», 
А «СЕКСУАЛЬНА ЕКСПЛУАТАЦІЯ ДИТИНИ» 

Порносайти зробили акції 
безкоштовного 
користування: 
порнотрафік зріс 
на 20-40% 
Трафік сексуальної 
експлуатації дітей 
(приклад Індії) зріс на 95% https://www.statista.com/statistic

s/1107967/traffic-change-

pornhub-france-coronavirus-

confinement/

https://www.statista.com/statistic

s/1105495/coronavirus-traffic-

impact/

https://www.thehindu.com/news/national/coronavirus-lockdown-online-child-

porn-traffic-rises-by-95/article31334484.ece

СЕКСУАЛІЗАЦІЯ

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, 
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https://www.statista.com/statistics/1107967/traffic-change-pornhub-france-coronavirus-confinement/
https://www.statista.com/statistics/1105495/coronavirus-traffic-impact/
https://www.thehindu.com/news/national/coronavirus-lockdown-online-child-porn-traffic-rises-by-95/article31334484.ece


СЕКСТІНГ 21%

• «ЧИ СТИКАЛИСЯ ВИ З СЕКСТІНГОМ –

АДРЕСОВАНИМИ ВАМ ТЕКСТОВИМИ

ПОВІДОМЛЕННЯМИ ЧИ КОМЕНТАРЯМИ» 21%

• «ЧИ СТИКАЛИСЯ ВИ В МЕРЕЖІ З ПРИСИЛАННЯМ

ВАМ НЕБАЖАНИХ ОБРАЗІВ, ЯКІ СУПРОВОДЖУЮТЬ

СЕКСУАЛЬНУ ПОВЕДІНКУ» 21%

• ЗГОДУ ВІДПОВІСТИ НА ТАКІ ЗАПИТАННЯ ДАЛИ НЕ

ВСІ УЧНІ, ДАНІ ОХОПЛЮЮТЬ 41% ОПИТАНИХ

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, 

член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України



ІНТИМНІ ФОТО (ВІДЕО)

• «ЧИ ТРАПЛЯЛИСЯ ВАМ ВИМОГИ
(ПРОХАННЯ) НАДІСЛАТИ СВОЇ ФОТО/ВІДЕО
ОСОБИСТОГО/ІНТИМНОГО ХАРАКТЕРУ ВІД
ЛЮДЕЙ У МЕРЕЖІ» 29%

• «ЧИ СТИКАЛИСЯ ВИ В МЕРЕЖІ З ТИМ, ЩО
НЕЗНАЙОМЦІ ВІДПОВІДАЛИ ВАМ НА ТІ
ПИТАННЯ, ЯКІ ВИ СОРОМИЛИСЯ СПИТАТИ
В БЛИЗЬКИХ» 15%

• ЗГОДУ ВІДПОВІСТИ НА ТАКІ ЗАПИТАННЯ
ДАЛИ НЕ ВСІ УЧНІ, ДАНІ ОХОПЛЮЮТЬ 41% 

ОПИТАНИХ
НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, 

член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України



СПОНУКАННЯ ДО НАСИЛЬСТВА, ПІДШТОВХУВАННЯ
ДО САМОУШКОДЖЕНЬ

• «СПОНУКАННЯ ДО НАСИЛЬСТВА, АГРЕСІЇ, 
ПІДБУРЮВАННЯ НЕТЕРПИМОГО
СТАВЛЕННЯ ДО ІНШИХ» 14%

• «СПІЛКУВАННЯ З НЕЗНАЙОМИМИ
ЛЮДЬМИ З НЕБАЖАНИМИ НАСЛІДКАМИ, 

НАПРИКЛАД, НЕБЕЗПЕЧНІ ЗУСТРІЧІ З НИМИ
В РЕАЛЬНОСТІ» 13%

• «ПІДШТОВХУВАННЯ ДО ЗАВДАННЯ СОБІ
ШКОДИ» 12%

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, 

член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України



МІЖНАРОДНЕ ПОРІВНЯННЯ

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, член-кореспондентка НАПН України https://www.unicef-

irc.org/publications/pdf/GKO

%20Summary%20Report.pdf

Українські підлітки

Українські підлітки 2020

Самоушкодження
(суїцидальний)

29Сексуальний контент

Заклик до насильства

Мова ненависті

19

32

12

https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/GKO%20Summary%20Report.pdf


ТОКСИЧНА ІНФОРМАЦІЯ? ВИННА МЕРЕЖА?

РИЗИКОВАНА НЕОБАЧНА ПОВЕДІНКА

ПОЛІЦІЯ КИЇВЩИНИ ВСТАНОВЛЮЄ ОБСТАВИНИ
ОТРУЄННЯ ДВОХ СЕМИКЛАСНИЦЬ
діти, ювенальна превенція 16.02.2021 18:03

В місті Боярка Фастівського району дві семикласниці отруїлися
медичним препаратом «Дротаверин». 

© Головне управління Національної поліції в Київській
області: https://kv.npu.gov.ua/news/diti-yuvenalna-prevencziya/policziya-

kijivshhini-vstanovlyuje-obstavini-otrujennya-dvox-semiklasnicz/

ЧИ ПОЛЮВАННЯ НА
ДІТЕЙ В СОЦМЕРЕЖАХ ?
ВИННІ ЧЕЛЕНДЖІ В ТІК-ТОК?

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, член-кореспондентка НАПН України , 

ІСПП НАПН України

https://kv.npu.gov.ua/news/diti-yuvenalna-prevencziya/policziya-kijivshhini-vstanovlyuje-obstavini-otrujennya-dvox-semiklasnicz/


ПРИКЛАД ПОВІДОМЛЕННЯ
НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, 

член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України



ДЕСТРУКТИВНА І САМОУШКОДЖУВАЛЬНА ПОВЕДНІКА: СУЇЦИДАЛЬНА

ПОЛЮВАННЯ НА ДІТЕЙ В СОЦМЕРЕЖАХ ?

Момо — нова небезпечна гра у WhatsApp, яку
порівнюють із «Синім китом»

9 серпня 2018

https://ms.detector.media/media-i-

diti/post/21604/2018-08-09-momo-nova-

nebezpechna-gra-u-whatsapp-yaku-porivnyuyut-iz-

synim-kytom/

МОМО

Небезпечний Likee: які загрози несе популярна
серед підлітків соцмережа 12 травня 2020

https://ms.detector.media/sotsmerezhi/post/24654/202

0-05-12-nebezpechnyy-likee-yaki-zagrozy-nese-

populyarna-sered-pidlitkiv-sotsmerezha/

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України

https://ms.detector.media/media-i-diti/post/21604/2018-08-09-momo-nova-nebezpechna-gra-u-whatsapp-yaku-porivnyuyut-iz-synim-kytom/
https://ms.detector.media/sotsmerezhi/post/24654/2020-05-12-nebezpechnyy-likee-yaki-zagrozy-nese-populyarna-sered-pidlitkiv-sotsmerezha/


НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, член-кореспондентка НАПН України

Суїцидальна поведінка

Психологічне
(не)благополуччя

https://www.goodfon.com/wallpaper/voda-more-aysberg-nebo.html

http://memesmix.net/meme/7ob2mp

Головний
принцип
протидії

https://www.goodfon.com/wallpaper/voda-more-aysberg-nebo.html


СТРУКТУРА ПСИХОЛОГІЧНОГО
ДОБРОБУТУ (БЛАГОПОЛУЧЧЯ) 

• ЗЛАГОДА ІЗ СОБОЮ

• БАЛАНС СОЦІАЛЬНОГО ОТОЧЕННЯ

• СТІЙКИЙ ДІЯЛЬНИЙ ІНТЕРЕС

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України



ПРОТИДІЯ
МАНІПУЛЯЦІЯМ У
«СМЕРТЕЛЬНИХ

КВЕСТАХ»

Проблема
(втрата, конфлікт, 

виклик, 
екзистенційна

криза) 

Страждання,

негативні
переживання, 

відчуття
нікчемності

Уміння
вирішувати
проблеми, 

просити
допомогу

Страждання, 
поглиблення
токсичних

емоцій: безнадія

Уміння
саморегуляції,  
інтеграція

Звуження
свідомості

1. ІЛЮЗІЯ ВИБОРУ

ОСОБИСТОЇ УВАГИ

ПОПУЛЯРНОСТІ

ДОПОМОГИ

2. РУЙНУВАННЯ ЗВИЧОК

ПРИВ’ЯЗАНОСТЕЙ

САМОЗАХИСТУ

3. ЗАЛЯКУВАННЯ

1

23

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, 

член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН України



СТРУКТУРА ВЕБІНАРУ (АЛГОРИТМ)

РЕСУРС вступ

• мобілізація

• спільне благо

ПРОБЛЕМА

• смерть дитини

• мас-медіа

• соцмережі

РЕСУРСзавершення

• дія

• спілкування

НАЙДЬОНОВА Любов Антонівна,  докторка психологічних наук, член-кореспондентка НАПН України , ІСПП НАПН
України



КОРИСНІ КОНТАКТИ

Якщо є погрози, переслідування, знущання, 
шахрайство в мережі: 
кіберполіція 0800505170 savechild@cyberpolice.gov

Р П Р

mailto:savechild@cyberpolice.gov


ВПРАВА (ТІК-ТОК): 
ПОДАТИ СКАРГУ

1 крок На відео іконка
«Поділитися» (стрілочка) 

2 крок На меню
обираємо «Скарга» 

(прапорець) 

3 крок На меню
обираємо опис скарги

Р П Р
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ЩИРО ДЯКУЮ!

• ДО НОВИХ ЗУСТРІЧЕЙ !

• СЕКЦІЯ 3. ФОРМУВАННЯ МЕДІАІНФОРМАЦІЙНОЇ КУЛЬТУРИ ТА ГРОМАДЯНСЬКОЇ

КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ І СТУДЕНТІВ

• КОНФЕРЕНЦІЯ «МЕДІАТВОРЧІСТЬ ПРОТИ МЕДІАТРАВМИ» ЧЕРВЕНЬ 2021 

• ГРУПА FACEBOOK «РОЗВИТОК МЕДІАПСИХОЛОГІЇ ТА МЕДІАОСВІТИ В УКРАЇНІ»
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